Задание 1. Ответьте на вопросы:
1. Укажите, с какими процессами связано голосообразование у человека.
2. Обоснуйте необходимость постановки голоса у лиц речевых профессий. 
Задание 2. Подберите комплекс упражнений для релаксации мышц. Обоснуйте, почему для эффективности упражнений применяется в любых методиках  правило контраста. 
Задание 3. Укажите, какие процессы активизируются при проведении самомассажа. Подберите комплекс упражнений по самомассажу.
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